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Содержание гликогена и липидов у мидий Одесского 
залива на разных стадиях полового цикла 
(Представлено членом-корреспондентом НАН Украины Г. Е. Шульманом) 

The characteristics of the content of glycogen and total lipids in the different organs of mus

sels Mytilus galloprovincialis Lam. (gills, gonads, and digestive glands) on various stages of 
the sexual cycle have been studied. The maximum glycogen content was observed in gonads 
(5154 mg % wet weight), and the minimum was in gills (1690 m.g%). The maximum glycogen 
content in all the organs corresponds to the period of "sexual rest". The male's glycogen content 
in gonads and digestive glands is lower than the female's one. The total content of lipids before 
spawning is maximum in digestive glands (2465 mg%) and is minimum in gills (917 mg%). 
The differences between females and males in the total content of lipids were not found. The 
comparison of the statistics on the stations with free water exchange (N5) and with limited 
water exchange (N1) has shown, only the difference of the glycogen contents in gonads. 

Д и н а м и к а органических веществ м я г к и х тканей м и д и й весьма с л о ж н а и з а в и с и т от многих 
ф а к т о р о в как внешней с р е д ы , т а к и ф и з и о л о г и ч е с к о г о с о с т о я н и я м о л л ю с к о в [1-4]. 

Ц е л ь ю д а н н о й р а б о т ы б ы л о и з у ч и т ь с о д е р ж а н и е гликогена и т о т а л ь н ы х липидов в раз
л и ч н ы х о р г а н а х м и д и й Mytilus galloprovincialis L a m . из О д е с с к о г о з а л и в а на разных ста
д и я х полового ц и к л а . 

И с с л е д о в а н и е проводили в Одесском з а л и в е у м ы с а Л а н ж е р о н на станции со свобод
н ы м водообменом (№ 5). Д л я с р а в н е н и я т а к ж е и с п о л ь з о в а л и м а т е р и а л ы , собранные на 
с т а н ц и и с о г р а н и ч е н н ы м водообменом (№ 1). М и д и й с д л и н о й с т в о р о к 30-50 мм отбира
ли с г л у б и н ы 1,5 м один р а з в м е с я ц с ф е в р а л я 2002 г. по май 2003 г., за исключением 
марта , м а я и д е к а б р я 2002 г., я н в а р я и ф е в р а л я 2003 г. О т о б р а н н ы й м а т е р и а л объединяли 
в п я т ь п а р а л л е л ь н ы х групп , в к а ж д у ю из к о т о р ы х входило по 10-12 моллюсков . За период 
исследований обработано 1230 проб, в к л ю ч а в ш и х 3930 м о л л ю с к о в . 
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С т а д и и р а з в и т и я гонад о п р е д е л я л и н а м а з к а х при помощи м и к р о с к о п а п о восьмибаль-
ной ш к а л е Lubet - Va l l i [5]. С т а д и я 0 — период полового покоя , I и II — г аметогенез до 
н а ч а л а вителлогенеза , ЗА — п р е д н е р е с т о в а я , ЗВ — в ы м е т половых п р о д у к т о в , ЗС — вос
становление г о н а д ы м е ж д у д в у м я в ы м е т а м и , 3D — переход к половому покою. На этой 
стадии с н а ч а л а происходит а т р е з и я о с т а в ш и х с я после в ы м е т а половых п р о д у к т о в , з а т е м 
из м и г р и р у ю щ и х в гонаду а м е б о ц и т о в р а з в и в а е т с я р е з е р в н а я т к а н ь . 

Д л я а н а л и з а о т б и р а л и самок , а в ноябре 2002 г. и м а р т е 2003 г. и с а м ц о в . О т д е л ь н о го
товили г о м о г е н а т ы т р е х р а з л и ч н ы х органов : г о н а д , г е п а т о п а н к р е а с а и ж а б р . К о л и ч е с т в о 
гликогена о п р е д е л я л и по о б щ е п р и н я т о й методике с применением а н т р о н а [6]; к о л и ч е с т в о 
л и п и д о в — по методу Ф о л ч а в м о д и ф и к а ц и и Б л а я и Д а й е р а [7]. П о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы 
в ы р а ж а л и в м и л л и г р а м м - п р о ц е н т а х на с ы р у ю массу. М а т е р и а л ы о б р а б о т а н ы статистиче 
ски по Н. А. П л о х и н с к о м у [8]. 

Н а и б о л ь ш е е с о д е р ж а н и е гликогена о т м е ч е н о в гонадах , наименьшее — в ж а б р а х ; ге-
п а т о п а н к р е а с з а н и м а е т п р о м е ж у т о ч н о е п о л о ж е н и е (рис. 1, а). Во всех и з у ч е н н ы х органах 
самый высокий у р о в е н ь гликогена н а б л ю д а л с я на с т а д и и полового покоя (среднегодовой 
п о к а з а т е л ь д л я г о н а д д о с т и г а л 5154 мг • %) . С н а ч а л о м оогенеза с о д е р ж а н и е г л и к о г е н а 
с н и ж а л о с ь , д о с т и г а я м и н и м у м а (972 мг • %) на с т а д и и нереста , поскольку у г л е в о д ы расхо
д у ю т с я на в и т е л л о г е н е з , а т а к ж е , хотя и в небольшом количестве , в ы в о д я т с я из о р г а н и з м а 
в составе п о л о в ы х п р о д у к т о в . П р и переходе к половому покою, на стадии 3 D , с р а з в и т и е м 
в е з и к у л я р н ы х к л е т о к у р о в е н ь г л и к о г е н а вновь п о в ы ш а л с я . Н а и б о л е е в ы р а ж е н ы р а з л и ч и я 
в с о д е р ж а н и и гликогена на р а з н ы х с т а д и я х в гонадах , менее в ы р а ж е н ы в г е п а т о и а н к р е а с е 
и почти не в ы р а ж е н ы в ж а б р а х . В г е п а т о и а н к р е а с е р а з н и ц а в с о д е р ж а н и и гликогена м е ж д у 
стадией полового покоя и преднерестовой не в ы я в л е н а . В и д и м о , р а з в и т и е гонадотропной 
т к а н и п р о т е к а е т за счет гликогена , н а к о п л е н н о г о в самих гонадах . 

С о д е р ж а н и е г л и к о г е н а в п р е д е л а х одной с т а д и и не постоянно в течение года. Наиболее 
ча с т о в с т р е ч а ю т с я м и д и и на с т а д и и 3 D , поэтому д и н а м и к у р е з е р в н ы х веществ у с а м о к мы 
п р о с л е д и л и на этой с т а д и и (рис . 2 , а). К р и в а я сезонной д и н а м и к и с о д е р ж а н и я гликогена 
в гонадах и м е л а о д н о в е р ш и н н ы й х а р а к т е р . М и н и м у м о т м е ч е н в ф е в р а л е (1596 м г % ) и нояб
ре (920 м г % ) . Весной, в а п р е л е 2002 г. и м а р т е 2003 г., к р и в а я п л а в н о п о в ы ш а л а с ь , д о с т и г а я 
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з н а ч е н и я 2102 мг • %, что в ы ш е (Р < 0,05) з и м н е г о у р о в н я . З а т е м с л е д о в а л резкий подъем 
с о д е р ж а н и я гликогена , в л е т н и е месяцы оно почти в п я т ь р а з в ы ш е , чем в з и м н и е . Видимо, 
этот подъем обусловлен б л а г о п р и я т н ы м т е м п е р а т у р н ы м р е ж и м о м и н а л и ч и е м большого 
к о л и ч е с т в а п и щ и [2]. В г е п а т о п а н к р е а с е и ж а б р а х м а к с и м а л ь н о е с о д е р ж а н и е гликогена на
б л ю д а л о с ь в июле . П о в ы ш е н н о е с о д е р ж а н и е г л и к о г е н а в гонадах и г е п а т о п а н к р е а с е в марте 
2003 г., вероятно , с в я з а н о с у л у ч ш е н и е м обеспеченности м и д и й пищей . 

Д а н н ы е по с о д е р ж а н и ю гликогена в о р г а н а х с а м ц о в имеются только д л я ноября и мар
та . Э т о с о д е р ж а н и е в гонадах и г е п а т о п а н к р е а с е у них н и ж е , чем у с а м о к (Р < 0.01) 
(см. рис . 2, а). З а в и с и м о с т ь с о д е р ж а н и я г л и к о г е н а от стадий полового ц и к л а у самцов 
такое ж е , к а к у с а м о к . 

С о д е р ж а н и е т о т а л ь н ы х л и п и д о в в о р г а н а х м и д и й н и ж е , чем с о д е р ж а н и е гликогена . В от
л и ч и е от г л и к о г е н а с о д е р ж а н и е л и п и д о в н а и б о л ь ш е е в г е п а т о п а н к р е а с е , м е н ь ш е в гонадах 
и м и н и м а л ь н о е в ж а б р а х (как и с о д е р ж а н и е гликогена ) (см. рис . 1, б). 

С о д е р ж а н и е л и п и д о в м а к с и м а л ь н о на с т а д и и ЗА, поскольку они я в л я ю т с я основным 
компонентом з р е л ы х ооцитов . Все д р у г и е с т а д и и по д а н н о м у п о к а з а т е л ю не имеют между 
собой р а з л и ч и й (Р > 0,05), что х а р а к т е р н о д л я всех органов . М а к с и м у м , отмеченный на 
стадии ЗА в г е п а т о п а н к р е а с е , м о ж н о о б ъ я с н и т ь т е м , ч т о г о н а д а , т а к ж е н а к а п л и в а ю щ а я ли-
п и д ы на этой с т а д и и , р а с п о л о ж е н а не т о л ь к о в с к л а д к а х м а н т и и , но тонким слоем обрастает 
с внешней с т о р о н ы всю п и щ е в а р и т е л ь н у ю ж ел ез у , из которой ее н е в о з м о ж н о вычленить [9]. 
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М а к с и м а л ь н о е с о д е р ж а н и е л и п и д о в на с т а д и и 3D во всех и с с л е д у е м ы х о р г а н а х м и д и й 
приходится на л е т н и е м е с я ц ы (см. рис . 2, в ) . К а к и в с л у ч а е с гликогеном, это , очевидно , 
с в я з а н о с б л а г о п р и я т н ы м и т е м п е р а т у р а м и и н а л и ч и е м п и щ и . У в е л и ч е н и е с о д е р ж а н и я л и 
пидов в гонадах в августе с в и д е т е л ь с т в у е т о том, ч т о в это в р е м я у м о л л ю с к о в в половой 
ж е л е з е еще п р и с у т с т в о в а л и о о ц и т ы , т . е . они б ы л и в н а ч а л ь н о й ф а з е перехода к половому 
покою. П о с к о л ь к у в ы м е т в и ю л е - а в г у с т е не о т м е ч е н , м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , ч т о м и д и и пе
р е ш л и на эту с т а д и ю с преднерестовой , м и н у я с т а д и ю З В . Б л о к и р о в к а вы мета — частое 
явление , в северо-западной ч а с т и Ч е р н о г о м о р я . О н о о б ы ч н о с в я з а н о с н е б л а г о п р и я т н ы м и 
условиями с р е д ы : н е д о с т а т о ч н ы м водообменом [10], н е б л а г о п р и я т н ы м и г и д р о х и м и ч е с к и м и 
п а р а м е т р а м и ( н а л и ч и е п о л л ю т а н т о в , распреснение) [11], а т а к ж е цветением морской воды, 
что п р и в о д и т к а с ф и к с и и г и д р о б и о н т о в [12]. В этих у с л о в и я х м о л л ю с к и з а к р ы в а ю т с т в о р к и 
и переходят на а н а э р о б н ы й тип обмена , а голодание , к а к п о к а з а л Л ю б е [13], останавлива 
ет половой ц и к л и в ы з ы в а е т л и з и с гамет. В о т л и ч и е от с о д е р ж а н и я гликогена , у самок 
и с а м ц о в р а з л и ч и й по с о д е р ж а н и ю т о т а л ь н ы х л и п и д о в не о б н а р у ж е н о . 

Сопоставление д а н н ы х по с т а н ц и я м со свободным (№ 5) и з а т р у д н е н н ы м (№ 1) водооб
меном (см. рис . 2, а, б) в ы я в и л о л и ш ь р а з л и ч и е в с о д е р ж а н и и г л и к о г е н а в гонадах . Б о л е е 
низкое его с о д е р ж а н и е во в т о р о м с л у ч а е несомненно с в и д е т е л ь с т в у е т о худших условиях 
о б и т а н и я , о т р а ж а ю щ и х с я в п е р в у ю о ч е р е д ь на качестве п о л о в ы х п р о д у к т о в , а с л е д о в а т е л ь 
но, н а р е п р о д у к ц и о н н ы х в о з м о ж н о с т я х м о л л ю с к о в . 
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